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1. Пояснительная записка к учебному плану 

 
1.1 Нормативная база 

Учебный план МКОУ "Расховецкая средняя общеобразовательная школа" Советского района Курской 

области на 2022 – 2023 учебный год сформирован в соответствии с: 

1. Нормативно-правовыми документами федерального уровня: 

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 

№ 373 (далее – ФГОС начального общего образования); 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

№ 1897 (далее – ФГОС основного общего образования) (для V-IX классов образовательных 

организаций); 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 N 

287 (для V-IX классов образовательных организаций); 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего (полного) общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования) (для X – ХI) классов 

образовательных организаций); 

          Эпидемиологических правил и нормативов «Санитарно- эпидемиологические требованиями к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.3648-20», 

утверждѐнных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09. 2020г. №28; 
          Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые 

допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих государственную 

аккредитацию и реализующих образовательные программы общего образования образовательных 

учреждениях» (с изменениями); 

Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 №254; 

Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации 

элективных курсов»; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 

«О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 
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1.2.Реализуемые основные общеобразовательные программы 

• общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 2009; 

• общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 2021; 

• общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 2010; 

• общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 2021; 

• общеобразовательная программа среднего общего образования (10-11 классы) ФГОС 2010. 

1.3 Режим работы общеобразовательной организации 

 Понедельник – пятница: с 8:00 часов до 17.00 часов. 

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской Федерации) 

образовательное учреждение не работает. 

1.4 Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2022 года 

Дата окончания учебного года – 30 мая 2023 года 

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, в 2 - 11 классах – 34 

недели без учета государственной (итоговой) аттестации. 

Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы), и полугодия (10-11 классы), 

являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной 

программы. 

1.5 Продолжительность учебной недели 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: 

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-11 классов. 

1.6 Дополнительные требования при организации обучения в I классе 

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

     для обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы с 13.02.2022 г. по 19.02.2022 г.; 

     для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный режим обучения: в 

первом полугодии (в сентябре -  октябре   -  3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре- декабре 

по 4 урока в день по 35 минут каждый,  январе - мае – 4 урока по 40 минут каждый, 1 раз в неделю 5 

уроков за счёт часа физической культуры).       

•  использование «специального» режима обучения в первой четверти осуществляется следующим 

образом, в сентябре-октябре 4 урок и один раз в неделю 5 урок (всего 48 уроков) проводятся в 

нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры; 

содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие обучающихся; уроки в 

нетрадиционной форме, кроме уроков русского языка и литературного чтения, распределяются в 

соответствии с рабочими программами учителей (в зависимости от расписания уроков): 24 урока 

физической культуры и 24 урока по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по 

окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по 

технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике; 

• в 1 четверти в середине учебного дня, организовано проведение динамической паузы 

продолжительностью 55 минут, во 2-4 четверти - 40 минут; 

Расписание звонков в 1 классе: 

1 четверть 2  четверть 3-4 четверти  

Понедельник-пятница Понедельник-пятница Понедельник-пятница 

1 урок: 9.00-9.35 1 урок: 9.00-9.35 1 урок: 9.00-9.40 
2 урок: 9.55-10.30 2 урок: 9.55-10.30 2 урок: 9.55-10.35 

Динамическая пауза: 
10.30-11.25 

Динамическая пауза: 

  10.30-11.10 

Динамическая пауза: 
10.35-11.15 

3 урок: 11.25-12.00 3 урок: 11.10-11.45 3 урок: 11.15-11.55 
 4 урок: 11.55-12.35 4 урок: 12.05-12.45 
 5 урок: 13.55-13.35 (один раз в 

неделю) 

5 урок: 13.05-13.45 (один 

раз в                          неделю) 
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• обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся 

 

 1.7  Расписание звонков для 2-11 классов 

 
Урок Начало и окончание урока Длительность перемены после этого урока 

1 урок: 9.00 - 9.45 10 минут 

2 урок: 9.55 – 10.40 20 минут 

3 урок: 11.00 – 11.45 10 минут 

4 урок: 11.55 – 12.40 20 минут 

5 урок: 13.00 – 13.45 10 минут 

6 урок: 13.55 – 14.40 10 минут 

7 урок: 14.50 – 15.35 10 минут 

 
1.8 Требования к объему домашних заданий 

   Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах): в 1-х классах-1 ч, во 2 - 3 классах - 1,5 ч, в 4 - 

5 классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 - 11 классах - до 3,5 ч. 
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2.1 Пояснительная записка 

2. НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА 

  Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программой начальной школы. 

В 1 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС начального общего 

образования 2021. 

  Во 2 – 4 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования 2009. 

  Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных в Санитарных правилах и нормах СанПиН 2.3/2.4.3590 – 20», 

утверждѐнных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09. 2020 г. № 28, и предусматривает: 

• четырёхлетний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 1- 

4 классов; 

• продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом – не менее 8 недель; для обучающихся в 1-ом классе – дополнительные недельные каникулы 

в феврале; 

• режим для 1 классов прописан в п. 1.6; 

• для обучающихся 2 – 4 классов устанавливается 5-тидневный режим работы: понедельник – 

пятница с 9-00 до 12-45 (4 урока в день, 2 дня в неделю), с 9-00 до 13-50 (5 уроков, 3 дня в неделю); 

• образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели: для 

обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков, за счёт 

урока физической культуры; для обучающихся II-IV классов – 2 дня в неделю – по 4 урока, 3 дня в 

неделю – по 5 уроков; 

• домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих 

пределах: в 1-м – до 1,0 ч, во 2-3-м – до 1,5 ч, в 4-м – до 2 ч (по всем предметам); 

• с целью умственной и двигательной разгрузки обучающихся 1 классов, между уроками 

предусмотрена динамическая пауза продолжительностью в 35 минут (прогулка и подвижные игры 

на свежем воздухе, экскурсии, театрализации, игры) в 1 четверти, 40 минут – во 2-4 четверти; 

• изучение информационных и коммуникационных технологий интегрировано в школьные 

дисциплины, предполагающие освоение ИКТ в ходе использования; 

• расписание звонков во 2-4 классе: 

 

Урок Начало урока Окончание урока 

1 9:00 9:45 

2 9:55 10:40 

3 11:00 11:45 

4 11:55 12:40 

5 13:00 13:45 

 

  Между учебными часами предусмотрены перемены от 10 до 20 минут с учетом времени 

посещения обучающимися столовой. Продолжительность уроков во 2- 4 классах – 45 минут. 
 

  Данный учебный план обеспечивает преемственность в организации учебной деятельности и 

единство образовательного пространства Российской Федерации, гарантирует овладение 

обучающимися необходимым минимумом знаний, умений, навыков, которые позволят ребёнку 

продолжить образование на следующем уровне. 
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2.2 Годовой учебный план для I-IV классов ФГОС 2021, 1 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ФГОС 2009, 2-4 классы 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год Всего 

I II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 132 136 102 102 472 

Литературное чтение 132 136 102 68 438 

Русский язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык - - 34 34 68 

Литературное чтение на 
родном языке 

- - 34 34 68 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) - 68 68 68 204 

Математика 
и информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 
(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 

 

66 

 

68 

 

68 

 

68 

 

270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 34 34 

 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 99 102 102 102 405 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год Всего 

I II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) - 68 68 68 204 

Математика 
и информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 
(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 

 

66 

 

68 

 

68 

 

68 

 

270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 34 34 

 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 371 
 Итого: 660 748 748 782 2938 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физическая культура 33 34 34 0 101 
 Итого: 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая нагрузка 693 782 782 782 3039 

 



8  

 Итого: 660 748 748 748 2904 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 33 34 34 34 135 

 Итого: 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая нагрузка 693 782 782 782 3039 

 

2.3 Недельный учебный план для I-IV классов  ФГОС 2021, 1 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФГОС 2009, 2-4 классы 
 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 3 3 14 

Литературное чтение 4 4 3 2 13 

Русский язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык - - 1 1 2 

Литературное чтение на 
родном языке 

- - 1 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) - 2 2 2 6 

Математика 
и информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 
(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

 
Окружающий мир 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1 

 
Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

 Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 0 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

 



9  

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 
 Итого: 20 22 22 22 86 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

2.4 Особенности учебного плана для I классов, ФГОС 2021 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1 класс, 33 часа за год, 1 час в неделю, используется на изучение учебного предмета «Физическая 

культура». 

для II – IV классов, ФГОС 2009 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2-4 классы по 34 часа за год, соответственно по 1 часу в неделю в каждом классе, используется 

на изучение учебного предмета «Русский язык». 
 

2.5 Внеурочная деятельность  
для I- IV классов, ФГОС 2021 

   Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося начальной школы 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во 

второй половине дня. 

    Обучающимся предоставляется возможность посещать занятия в музыкальных и  

художественных школах, спортивных секциях, кружках. 

    Из предложенных курсов по решению родителей обучающийся может посещать до 6 занятий 

внеурочной деятельности в 1-х классах, до 10 занятий 2-4 классах. 

    План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 

содержания учебных курсов. 

   Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной 

и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных  

особенностей участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстника- ми, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

    

Внеурочная деятельность осуществляется по семи направлениям:  

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 
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школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 

словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных  творческих  мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению 

умений участвовать в театрализованной деятельности. 

    5.         Информационная культура  предполагает  учебные  курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления младших школьников о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере. 

    6.   Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его 

познавательные интересу и способности к самообразованию. 

7.      «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель  непосредственно  помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 

изучении разных предметов. 
       

Режим внеурочной деятельности 

Курсы внеурочной деятельности проводятся во второй половине учебного дня. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности в 1-х-классах составляет 35 минут,  

2- 4 классах 45 минут. 
 

 

Недельный план внеурочной деятельности для 1класса 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Название Количество 

часов 

Духовно-   

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

"Движение есть жизнь" 1 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

"Рукотворный мир" 2 

Информационная 

деятельность 

"Разговоры о важном" 1 
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3. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

3.1. Пояснительная записка 

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, 

самореализации, индивидуального и коллективного действия, на основе которого может быть 

осуществлено личностное, социальное и профессиональное самоопределение. При организации 

учебных занятий на этой ступени обучения особое внимание уделено повышению 

многообразия видов и форм организации деятельности обучающихся (проектная, 

индивидуальная, групповая деятельность, работа с различными источниками информации и 

базами данных, дифференциация учебной среды и др.) 

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. Продолжительность учебного года 

не менее 34 учебных недель. Для обучающихся 5 - 9 классов устанавливается 5-дневный режим 

работы, между началом внеурочных занятий и последним уроком рекомендуется устраивать 

перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

В 5 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования 2021. 

В 6 – 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования 2010. 

 
3.2 Годовой учебный план для 5 классов, ФГОС ООО 2021 

 
 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в год  
Всего 

5 класс 6 класс 7 класс 
8 

класс 
9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 136 102 748 

Литература 102 102 68 68 102 442 

  Родной язык и       родная  

литература 

Родной язык 
(русский) 

34 - - 34 - 68 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(англ.) 
102 102 102 102 102 510 

 

 
 

Математика 

и информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 102 68 238 

Вероятность и 

статистика 
- - 34 34 34 102 

Информатика - - 34 34 34 102 

Общественно- 

научные предметы 

История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

 
Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

 

Искусство 

Музыка 34 34 34 - - 102 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 

- - 
102 

Технология Технология 68 68 68 34 - 238 
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Физическая культура и 
основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

- - - 34 34 68 

Физическая 
культура 

68 68 68 68 68 340 

 Итого: 918 952 1020 1088 1088 5066 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной неделе 
в 5- 8 классах и при шестидневной неделе в 9 классах 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 
народов России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 
народов России 

 
34 

 
34 

 

- 

 

- 

 

 

- 
 

68 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 
- 

 
- 

 
34 

 

- 

 

- 
 

34 

Физическая 

культура 
34 34 34 34 34 170 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при пятидневной учебной неделе 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

3.3 Недельный учебный план для 5 классов, ФГОС ООО 2021 

 
 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в год  

Всего 5 
класс 

6 
класс 

7 
класс 

8 
класс 

9 
класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 4 3 22 

Литература 3 3 2 2 3 13 

  Родной язык и       родная  

литература 

Родной язык 
(русский) 

34 - - 34 -   68 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(англ.) 
3 3 3 3 3 15 

 

 
 

Математика 

и информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

- - 
1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

 
Естественнонаучные 

предметы 

Физика   - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 
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Искусство 

Музыка 1 1 1 - - 3 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 
- - 

3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

 

- 

 

- 

 

- 
 

1 

 

1 

 

2 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

 Итого: 26 28 30 32 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной 
неделе в 5- 9 классах 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

 
1 

 
1 

 
- 

 

- 

 

- 
 
2 

Физическая 

культура 

и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 
 

- 

 
 

- 

 
 

1 

 

 

- 

 

 

- 

 
 

1 

Физическая 

культура 1 1 
 

1 

 

1 

 

1 5 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при пятидневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 

 

3.4 Годовой учебный план для 6-9 классов, ФГОС ООО 2010 

 
 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в год  
Всего 

5 класс 6 класс 7 класс 
8 

класс 
9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 136 136 68 68 68 476 

Литература 102 102 68 34 68 374 

  Родной язык и       родная  

литература 

Родной язык 34 34 34 34 34 170 

Родная литература - - - 34 68 102 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(англ.) 
102 102 102 102 102 510 

 
 

Математика 

и информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Информатика - - 34 34 34 102 

Основы духовно- 

нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно- 

нравственной 
культуры народов 
России 

34 - - - - 34 

Общественно- 
научные предметы 

История России. 
Всеобщая история. 

- 50 50 50 50 200 

68        18        18      18      18      140 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 



14  

 
Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 68 68 68 272 

 

Искусство 

Музыка 34 34 34 34 - 136 

Изобразительное 
искусство 

34 34 34 
 

34 

- 
136 

Технология Технология 68 68 68 34 - 238 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

0 

Физическая 
культура 

102 102 102 102 102 510 

 Итого: 952 952 1020 1054 1054 5032 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной неделе 
в6- 9 классах 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  
34 

 
34 

 

34 

 

34 

 

68 
 

204 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 
- 

 
34 

 
34 

 

34 

 

- 
 

102 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при пятидневной учебной неделе 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

3.5  Недельный учебный план для 6-9 классов, ФГОС ООО 2010 
 

 
Предметные области 

 
Учебные предметы 

Количество часов в год  
Всего 5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 2 2 2 14 

Литература 3 3 2 1 2 11 

  Родной язык и       родная  

литература 

Родной язык 1 1 1   1 1 5 

Родная литература - - - 1 2   3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(англ.) 
3 3 3 3 3 15 

Математика Математика 5 5 -   10 
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и информатика Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Основы духовно- 

нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно- 

нравственной 
культуры народов 
России 

 1 - - - - 1 

 
Общественно- 

научные предметы 

История России. 
- 1,5 1,5 1,5 1,5 6 

Всеобщая история 2 0,5 0,5 0,5 0,5 4 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

 
Искусство 

Музыка 1 1 1  1  - 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

  

1 

 - 
4 

Технология Технология 2 2 2 1  - 7 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

- 

 

- 

 

- 
 
- 

 
- 

 
- 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

 Итого: 28 28 30 31 31 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной неделе 

в 6- 9 классах 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
1 1 1 

  

 1  

 

 2 6 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

- 

 

1 

 

1 

 

 

 1 

 

 

 - 

 

3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при пятидневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 157 

 

3.6. Особенности учебного плана для V - IX классов 

 
3.6.1. Особенности учебного плана для 5 классов ФГОС ООО 2021 

 

• Занятия по предметной области ОДНКНР в 5 классах реализуется в рамках отдельного 

учебного предмета учебного плана; 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
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• За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, организовано 

изучение учебных предметов «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5 

-6                                 классах – 2 часа; «Физическая культура» в 5-9 классах - 5 часов, "Основы безопасности 

жизнедеятельности" в 7 классе - 1 час. 

 

  3.6.2. Особенности учебного плана для 6 -9 классов ФГОС ООО 2010 

 
• Изучение учебного курса и «Основы безопасности жизнедеятельности» в 6-8 классах 

реализуется в рамках отдельного учебного предмета учебного плана. 

• Учебный предмет «Математика» в 7-9 классах реализуется учебными предметами «Алгебра» 

и «Геометрия». 

• В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного изучаемого учебного предмета. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного года (9 класс) в 

рамках внеурочной деятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

• За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, организовано 

изучение учебных предметов «Основы безопасности жизнедеятельности» в 6-8 классах по 

1 часу, увеличено количество часов по русскому языку в 6-8 классах – по 1 часу, в 9 

классах на 2 часа. 

 
   3.7.   Внеурочная деятельность  для 5-9 классов, ФГОС 2021 
 

               Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

              План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации  в  сфере  внеурочной  деятельности  и  

может  включать в себя: 

            -   внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 

курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей   в   физическом   развитии   и   совершенствовании; 

         -  внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные 

сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и 

исследовательской деятельности); 

-  внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том 

числе одаренных, через организацию социальных практик (в том числе 

волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные 

пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских 

навыков, практическую подготовку, использование возможностей организаций 

дополнительного образования,  профессиональных образовательных организаций и 

социальных партнеров в профессионально-производственном окружении; 
- внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 
мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе 
в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с 
учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся; 
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- внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских 

общественных объединений, организаций и т. д.; 

-  внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и т. д.); 

- внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

- внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и 

здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты 

учащихся). 

        Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых  на  

внеурочную  деятельность,  составляет  за 5 лет обучения на этапе основной школы 

не более 1750 часов,  в год — не более 350 часов. 

         Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не 

более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на 

базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в 

походах, поездках и т. д.). 

         При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 

деятельности могут отличаться: 

 —на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической 

культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно — от 2 до 4 часов, 

—на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности — 

от 1 до 2 часов; 

—на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся еженедельно от 1 до 2 часов; 

—на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке 

и проведении коллективных дел масштаба ученического коллектива или 

общешкольных мероприятий за 1–2 недели может быть использовано до 20 часов 

(бюджет времени, отведенного на реализацию плана внеурочной деятельности); 

—на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их 

благополучия еженедельно — от 2 до 3 часов 

     При реализации плана внеурочной  деятельности  должна быть предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. 

Недельный план внеурочной деятельности для 5 класса 
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Направления внеурочной 

деятельности 

Название Количество часов 

внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы,  включая 

занятия по 

физкультуре 

"Юный биолог" 
 
 

1 

 
"Игровое ГТО" 

 

1 

внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

развивающие занятия 
«Функциональная грамотность. 
Учимся для                                              жизни» 

 

1 

внеурочная  

деятельность, 

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

школы 

Здоровьесбережение. 

«Основы здорового образа 

жизни» 

1 

внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся 

"Разговоры о важном" 1 

 

4. ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
для обучающихся НОО ФГОС 2009, ООО ФГОС 2010 

     Учебный план внеурочной деятельности составлен в соответствии с нормативными 

документами:  

1. «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования». Приказ Министерства образования и науки РФ от 6 

октября 2009г. № 373 (Официальные документы в образовании , 2010, № 6)  

2. «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утверждѐнный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. № 373»(Приказ Министерства образования и науки РФ №1241 от 

26 ноября 2010 г.) 

 3. «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. № 373»(Приказ Министерства образования и науки России от 

22.09.2011 № 2357). 

 4. Устав Образовательного учреждения МКОУ «Расховецкая средняя общеобразовательная 

школа» Советского района Курской области 

5.  СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требованиями к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.3648-20 утверждѐнных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09. 

2020г. № 28; 
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       Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и 

направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы 

обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, КВНов, 

викторин, праздничных мероприятий, классных часов, школьных научных обществ, олимпиад, 

соревнований, поисковых и научных исследований и т.д. Посещая кружки и секции, учащиеся 

прекрасно адаптируются в среде сверстников, благодаря индивидуальной работе руководителя, 

глубже изучается материал. На занятиях руководители стараются раскрыть у учащихся такие 

способности, как организаторские, творческие, музыкальные, что играет немаловажную роль в 

духовном развитии подростков. Внеурочные занятия должны направлять свою деятельность на 

каждого ученика, чтобы он мог ощутить свою уникальность и востребованность. Занятия могут 

проводиться не только учителями общеобразовательных учреждений, но и педагогами 

учреждений дополнительного образования. Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не 

учитываются при определении обязательной допустимой нагрузки учащихся, но являются 

обязательными для финансирования. В процессе формирования личности, воспитание как 

целостное воздействие на человека играет определѐнную роль, так как именно посредством его в 

сознании и поведении детей формируются основные социальные, нравственные и культурные 

ценности, которыми руководствуется общество в своей жизнедеятельности. Поэтому от 

эффективности системы воспитания зависит, в конечном счѐте, состояние общественного 

сознания и общественной жизни.  

   Школа работает по трѐм уровням результатов внеучебной деятельности школьников: 

 1-й уровень – школьник знает и понимает общественную жизнь; 

 2-й уровень – школьник ценит общественную жизнь; 

 3-й уровень – школьник самостоятельно действует в общественной жизни.           Внеурочная 

деятельность направлена на развитие воспитательных результатов: приобретение учащимися 

социального опыта; формирование положительного отношения к базовым общественным 

ценностям; приобретение школьниками опыта самостоятельного общественного действия.  

  Цель внеурочной деятельности:  

- Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального 

опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для 

многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учѐбы время.  

  Задачи внеурочной деятельности:  

1. Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся совместно с 

общественными организациями, библиотеками, семьями учащихся.  

2. Включение учащихся в разностороннюю деятельность. 

  3. Формирование навыков позитивного коммуникативного общения. 

  4. Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем. 

 5. Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и 

настойчивости в достижении результата.  

 6. Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) - для формирования здорового образа жизни.  

 7. Создание условий для эффективной реализации основных целевых образовательных программ 

различного уровня, реализуемых во внеурочное время.  

 8. Совершенствование материально-технической базы организации досуга учащихся. 

 Принципы программы:  

- Включение учащихся в активную деятельность; 

- Доступность и наглядность; 

- Связь теории с практикой; 

- Учѐт возрастных особенностей;  

- Сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности;  

- Целенаправленность и последовательность деятельности (от простого к сложному).  

  Факторы, влияющие на содержание программы:  

- традиции школы;  
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- особенности возраста, класса, индивидуальности детей;  

- особенности руководителей кружков и секций, их интересы, склонности, установки; 

 - месторасположение школы.  

   Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: духовно-нравственное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное, социальная деятельность. 

 

Недельный план внеурочной деятельности для  2 класса 

Направление внеурочной 

деятельности 

Название Количество 

часов 

Спортивно-оздоровительное  "Движение есть жизнь" 1 

Общеинтеллектуальное "Рукотворный мир" 2 

Духовно-нравственное "Разговоры о важном" 1 

Недельный план внеурочной деятельности для  3-4 класса 

 

 

 

 

 

 

Недельный план внеурочной деятельности для 6 класса 

 

 

 

 

 

Недельный план внеурочной деятельности для 7 класса 

 

 

 

 

Недельный план внеурочной деятельности для 8 класса 

 

Недельный план внеурочной деятельности для 9 класса 

Направление внеурочной 

деятельности 

Название Количество 

часов 

Общеинтеллектуальное «В гостях у сказки» 1 

Общекультурное «Лепка» 2 

Духовно-нравственное "Разговоры о важном"  1 

Направление внеурочной 

деятельности 

Название Количество 

часов 

Спортивно-оздоровительное  "Игровое ГТО" 1 

"Основы здорового образа 

жизни" 

1 

Общеинтеллектуальное  "Юный географ" 1 

Духовно-нравственное "Разговоры о важном"  1 

Направление внеурочной 

деятельности 

Название Количество 

часов 

          Социальное  "Экология села" 1 

Общеинтеллектуальное  "Биология и география 

Курской области" 

1 

Духовно-нравственное "Разговоры о важном"  1 

Направление внеурочной 

деятельности 

Название Количество 

часов 

Духовно-нравственное "Разговоры о важном"  1 

Направление внеурочной 

деятельности 

Название Количество 

часов 

        Общекультурное  Проект  

"Сленг современной молодежи" 

1 

Духовно-нравственное "Разговоры о важном"  1 
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5. СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 
5.1. Пояснительная записка 

Учебный план для 10 - 11 классов реализует программу среднего общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования. 

Учебный план для 10 – 11 классов составлен в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413. Учебный 

план среднего общего образования является одним из основных механизмов, обеспечивающих 

достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной программы в 

соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования. Образовательная организация 

обеспечивает реализацию учебного планов универсального профиля обучения. В учебном плане 10 

класса предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах - не менее 34 учебных недель (не 

включая летний экзаменационный период и проведение учебных сборов по основам военной 

службы). 

Обучение на III уровне (10-11 классы) направлено на развитие индивидуальных 

способностей и склонностей обучающихся, их подготовку к обучению в высших и средних 

специальных учебных заведениях. Повышенный уровень образования обеспечивается активными 

формами организации образовательного процесса и введением элективных учебных предметов по 

различным предметам в 10, 11 классах с целью реализации потребностей обучающихся в более 

глубоком изучении отдельных предметов. 

 
5.2.Годовой и недельный учебный план для 10 - 11 классов в соответствии с ФГОС СОО 2010 

Универсальный профиль 

                          

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов 
год/неделя 

Всего за два 

года 

10 класс 11 класс  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Литература Б 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

  Родной язык и       

родная  литература 

Родной язык Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(англ.) 
Б 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Математика 

и информатика 

Математика Б 170 (5) 170 (5) 340 (5/5) 

Информатика Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Общественные 

науки 

История Б 
34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Обществознание Б 68 (2) 68 (2) 136 (2/2) 

География Б 34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

 

Естественные 

науки 

Химия Б 68 (2) 68 (2) 136 (2/2) 

Биология Б 68 (2) 68 (2) 136 (2/2) 

Астрономия Б  34 (1) 34 (0/1) 

Физика Б 68(2) 68 (2) 272 (2/2) 
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Физическая 

культура 
и основы 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

 

Б 

 

34 (1) 

 

34 (1) 

 

68 (1/1) 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 (3) 102 (3) 204 (3/3) 

Индивидуальный проект Б 68 (2)  68 (2/0) 

Итого  1020(30) 986(29) 2074 (31/30) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 
Б 

34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Общественные  
науки 

История 
Б 

34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Мировая 
художественная 
культура 

Мировая 

художественная 

культура 

 

ЭК 
34 (1) 34 (1) 68 (1/1) 

Курсы по выбору КВ 34 (1) 68 (2) 204(1/2) 

 Итого:  1156(34) 1156(34) 2312(34/34) 
 

* региональный компонент 

5.3. Особенности учебного плана для 10- 11 классов в соответствии с ФГОС СОО 2010 

Учебный план универсального профиля предусматривает изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО. Общими для включения во все 

учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык 

(английский)», «Математика», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Астрономия». Учебный предмет «Астрономия» вводится в 11 классе на 

базовом уровне. 

Учебный план универсального профиля позволяет ограничиться базовым уровнем изучения 

учебных предметов, однако даёт возможность выбора предмета для углубленного изучения. Таким 

предметом в нашем образовательном учреждении является математика. 

Региональным компонентом учебного плана является выделение дополнительного времени 

в 10-11 классах на изучение предмета «Русский язык» (1 час в неделю в каждом классе) и предмета 

«История» (1 час в неделю в каждом классе). 

С целью удовлетворения образовательных потребностей, обучающихся в учебный план 

включены элективные учебные предметы по выбору обучающихся. по русскому языку, математике, 

обществознанию, английскому языку, физике, биологии, литературе, информатике. В 10 и 11 классе 

реализуется программа элективных курсов по русскому языку и математике для всех обучающиеся. 

В 11 классе реализуются программы элективных курсов по биологии и обществознанию. В 

10 классе планируются элективные курсы по информатике, обществознанию, биологии. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение 

одного года (10 класс) в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 
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Перечень элективных учебных предметов 

 

Предметная 

область 

Предмет Класс Элективный учебный 

предмет 

Учебник или учебное 

пособие 

Русский язык Русский язык 10 «Путь к созданию текста», Греков В.Ф., Крючков 

и литература   автор: Новикова Т.Б., 34 С.Е., Чешко Л.А. 
   часа, допущено СПб АППО Пособие для занятий по 
   ЭНМС, протокол   №1   от русскому языку в 
   14.06.2019 г. старших классах. / - 

  11  

«Основы обработки 

текста», Автор программы: 

К. Ростова 

34 часа, допущено СПб 

АППО ЭНМС, протокол 

№1 от 09.09.2016 г. 

Москва, Просвещение, 

2004 

Греков В.Ф., Крючков 

С.Е.,  Чешко  Л.А. 

Пособие для занятий по 

русскому языку в 

старших классах./ - 

Москва, Просвещение, 

2004 

Математика 

и 

информатика 

Математика 10 

 

 

 

 

11 

"Математика: Избранные 

вопросы", авторы: 

Лукичева Е.Ю., Лоншакова 

Т.Е., 12-68 часов, 

допущено СПб АППО 

ЭНМС, протокол №1 от 

26.04.2019 г. 

"Математика: Избранные 

вопросы", авторы: 

Лукичева Е.Ю., Лоншакова 

Т.Е., 12-68 часов, 

допущено СПб АППО 

ЭНМС, протокол №1 от 

26.04.2019 г. 

Семенова А.Л., Ященко 

И.В. 

3000 задач с ответами по 

математике. Все задания 

группы В. Закрытый 

сегмент. Москва, 

Издательство «Экзамен», 

2014 

Семенова А.Л., Ященко 

И.В. 

3000 задач с ответами по 

математике. Все задания 

группы В. Закрытый 

сегмент. Москва, 

Издательство «Экзамен», 
2014 

Общественны 

е науки 

Обществознание 10 «Актуальные вопросы 

изучения обществознания», 

10 класс, 68 часов, 

допущено СПб АППО 

ЭНМС, протокол №2 от 

13.05.2019 

П.А. Баранов, А.В. 

Воронцов, С.В. 

Шевченко 

«Обществознание. 

Новый полный 

справочник для 

подготовки к ЕГЭ», М.: 

Аст, 2018. 

11 «Актуальные вопросы 

изучения обществознания», 

10 класс, 68 часов, 

допущено СПб АППО 

ЭНМС, протокол №2 от 

13.05.2019 

П.А. Баранов, А.В. 

Воронцов, С.В. 

Шевченко 

«Обществознание. 

Новый полный 

справочник для 

подготовки к ЕГЭ», М.: 

Аст, 2018. 
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Математика 

и 

информатика 

Информатика 10 «Информационно- 

коммуникационные 

технологии в учебных 

проектах (10 класс)» 

межпредметный 

элективный курс/новая 

редакция, принято педсовет 

ГБОУ СОШ №164, 

протокол №8 от 25 мая 

2021 года 

Поляков К.Ю., Еремин 

Е.А. «Информатика 11 

класс. Углубленный 

уровень.» В 2 частях, 

Изд. Бином, 2013. 

Естественные 
науки 

Биология 10 "Биология: К совершенству 
шаг за шагом". Автор- 

Учебное пособие на 
электронном носителе 

   

 

 

 

 

11 

составитель Семенцова 

В.Н., Редакция: Павлова 

Г.А.,68 часов (34 часа,) 

допущено СПб АППО 

ЭНМС, протокол №1 от 
11.06.2019 

"Общие закономерности" 

авторы Вахрушев А.А., 

Корженевская М.А., 

Пуговкин А.П., 

Пуговкина Н.А., 

Скворцов П.М. ООО 

"Баласс", 2014 год; 

Мамонтов С.Г. " 

Биология. Для 

школьников старших 

классов и поступающих в 

вузы"- М. Дрофа, 2008 

год. 

"Биология: К совершенству 

шаг за шагом". Автор- 

составитель Семенцова 

В.Н., Редакция: Павлова 

Г.А.,68 часов (34 часа,) 

допущено СПб АППО 

ЭНМС, протокол №1 от 
11.06.2019 
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