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Пояснительная записка 

 
   Учебный план МКОУ «Расховецкая средняя общеобразовательная школа" является 

нормативным документом, регламентирующим организацию и содержание образовательной 

деятельности.  

   Учебный план, посредством которого реализуются основные образовательные программы 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования, в соответствии с п.22.ст.2.гл.1 Федерального закона от 29.12.2012г. №273 «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями) «определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся».  

   Учебный план МКОУ «Расховецкая средняя общеобразовательная школа" на 2023 - 2024 

учебный год для 1-11 классов разработан на основе:  

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (далее – ФГОС НОО), утвержденным приказом Министерства 

образования и науки  Российской Федерации от 06.10.2009 г. №373 «Об утверждении и  

введении в действие федерального государственного  образовательного стандарта 

начального общего образования»  (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации от  22.12.2009 г., регистрационный №15785) с последующими 

изменениями и  дополнениями – используется в 2023 – 20-24 учебном году для 3-4 

классов.  

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования далее – ФГОС ООО),  утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от17.12.2010 г.  № 1897 «Об утверждении 

федерального     государственного стандарта основного общего образования» с     

последующими изменениями и дополнениями - используется в 2023 – 20-24 учебном 

году для 7-9 классов;   

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования далее – ФГОС СОО), утвержденным приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (с изменениями и дополнениями 

29декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г.- используется в 2023 – 20-24 

учебном году для 11 класса; 

 Письмом Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 

2018 г. № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

 Письмом Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке». 

             В учебном плане организации, осуществляющей образовательную деятельность, 

отражаются и конкретизируются основные показатели:  

       -  состав учебных предметов;  

       - недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам, учебным предметам; 

       - максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся (в соответствии с СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28 сентября 2020 года № 28). 

             Учебный план для 3-4 классов ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования, учебный план для 7-9 классов 

ориентирован на 3-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования, учебный план для 11 класса ориентирован на 1 год  

образовательных программ среднего общего образования.  

   Продолжительность учебного года в 1 классах-33 недели, во 2-11 классах составляет 

не менее 34 недель.   

http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/pismo_federalnoy_sluzhby_po_nadzoru_v_sfere_obrazovaniya_i_nauki_ot_20_iyunya_2018_g._n_05-192.docx
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/pismo_federalnoy_sluzhby_po_nadzoru_v_sfere_obrazovaniya_i_nauki_ot_20_iyunya_2018_g._n_05-192.docx
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/o_realizacii_prav_grazhdan_na_poluchenie_obrazovaniya_na_rodnom_yazyke.docx


              Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных 

дней, летом –не менее 8 недель. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в 

течение года (в середине третьей четверти) дополнительные недельные каникулы.  

           Продолжительность урока (академический час) в организации, осуществляющей 

образовательную деятельность:  

 в 1- х классах: - использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре – октябре  по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре-декабре - по 4 

урока в день по 35 минут каждый; январь - май – по 4-5 уроков по 40 минут каждый 

(В середине учебного дня, не менее 40 минут динамическая пауза));  

 во 2-х –9-х классах –45 минут;  

 в 10-х –11-х классах–45 минут.  

             Организация, осуществляющая образовательную деятельность, работает в 

следующем режиме:  

       - для обучающихся  1-11 классов устанавливается пятидневная учебная неделя;  

       - учебные занятия проводятся в 1 смену;  

       - продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут,  

       - продолжительность двух больших перемен после 2 и 4 уроков составляет 20 минут,  

       - между началом внеурочного занятия и последним уроком устанавливается перерыв 

продолжительностью не менее 30 минут.  

           Для удовлетворения биологической потребности в движении (двигательной 

активности и развития физических качеств обучающихся) независимо от возраста 

обучающихся в рамках реализации ООП ООО ОУ в качестве третьего часа физической 

культуры (часть формируемая участниками образовательных отношений) учащимся 

предоставляется возможность   посещения   учебного   модуля   «Движение есть жизнь»   (5-

7   класс)   в   рамках   предмета «Физическая культура», учебного модуля «Движение есть 

жизнь» (1-4 классы), содержание и результаты которых формируются на основе  

федеральной   рабочей   программы   учебного   предмета «Физическая культура» НОО и 

ООО и с учетом возможностей ОУ. Выбор данных учебных модулей осуществляется 

посредством сбора заявлений с родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

учащихся и учитывает образовательные потребности и интересы учащихся. Содержание 

данного учебного модуля включает в себя изучение популярных национальных видов 

спорта, подвижных игр и развлечений, основывающиеся на этнокультурных, исторических 

и современных традициях региона и школы. Изучаемые модули в рамках учебного предмета 

«Физическая культура» позволит удовлетворить интересы учащихся в занятиях спортом и 

активном участии в спортивных соревнованиях, развитии национальных форм 

соревновательной деятельности и систем физического воспитания.  

   Проведение промежуточной аттестации обучающихся регулируется следующей локальной 

нормативной базой:  

      • Уставом школы;  

      • действующим Положением о  промежуточной аттестации, обучающихся в МКОУ 

«Расховецкая средняя общеобразовательная школа". 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Начальное общее образование. 

 

Особенности учебного плана 

     На уровне начального общего образования (3-4 классы - продолжительность 2 года) 

реализуется основная образовательная программа начального общего образования (ФГОС 

НОО второго поколения).  
      Учебный план для 1-4 классов является основным механизмом реализации основной 

образовательной программы начального общего образования, обеспечивает достижение 

планируемых результатов начального общего образования, зафиксированных в основной 

образовательной программе. Учебный план начального общего образования (1-4 классы) 

обеспечивает реализацию требований федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования.  
      Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностного подхода и индивидуализации обучения.  
       Начальное образование призвано заложить основу формирования учебной деятельности 

ребенка – систему учебных и познавательных мотивов, умения принимать, сохранять и 

реализовывать учебные цели.   Оно обеспечивает познавательную мотивацию и интересы 

учащихся, их готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности, 

формировать основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с 

обществом и окружающими людьми. Но, в первую очередь, это касается сформированности 

«универсальных учебных действий», обеспечивающих «умение учиться». Исходя из этих 

положений, а также в соответствии с особенностями, потребностями и возможностями детей, 

традиций школы, пожеланиями родителей и согласно профессиональному выбору учителей, 

образовательный процесс на первом уровне обучения реализует программу: «Школа 

России»–1-4 классы.  
       Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  
       Учебный план фиксирует максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

объем часов обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, состав и структуру предметных областей.  
       Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы в образовательном учреждении, 

реализующем основную образовательную программу начального общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  
       Обязательные предметные области и учебные предметы:   
Русский язык и литературное чтение: (Русский язык. Литературное чтение);  

Родной язык  и Литературное чтение на родном языке: ( Родной язык, Литературное чтение 

на родном  языке);  

Иностранный язык: (Иностранный язык);   
Математика и информатика: (Математика);  

Обществознание и естествознание (Окружающий мир): (Окружающий мир);  

Основы религиозных культур и светской этики: (Основы религиозных культур и светской 

этики); 

Искусство: (Изобразительное искусство. Музыка);   
Технология: (Технология);  
Физическая культура: (Физическая культура).  

      Учебные предметы «Родной язык» и  «Литературное чтение на родном  языке» согласно 

заявлениям родителей (законных представителей) преподается на русском языке. 

 

      Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования:  



• формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

• готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;  

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

• личностное  развитие  обучающегося  в  соответствии  с  его 

индивидуальностью.  

     Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 часов и 

более 3345 часов. Количество учебных недель: 1 класс – 33, 2-4 класс – не менее 34 недель. 
     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного 

учреждения:  

- для 1-х классов (5 часов): русский язык – 2 часа, литературное чтение – 1 час,         

математика  – 1 час, окружающий мир – 1 час. 

- для 2-х классов (5 часов):  русский язык – 2 часа, литературное чтение – 1 час,         

математика  – 1 час, окружающий мир – 1 час. 

- для  3-х классов (5 часов):  русский язык – 2 часа, литературное чтение – 1 час,         

математика  – 1 час, окружающий мир – 1 час.  

- для  4-х  классов (5 часов):  русский язык – 2 часа, литературное чтение – 1 час,         

математика – 1 час,  окружающий мир – 1 час.  

   Максимально допустимая недельная учебная нагрузка для 1 класса - 21 час, 2-4 классов – 

по 23 часа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой учебный план 

«Расховецкая средняя общеобразовательная школа" 

Советского района Курской области 

на уровень обучения 

начальное общее образование  

на  2023 - 2024 учебный год 

 
 

Предметные области 

 

Учебные 

предметы/классы 

 

Количество часов в год 

 

Всего 

I II III IV 
 

 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

 

 

 

Русский язык 

 

 

102 102 170 170 544 

Литературное 

 чтение 

 

102 102 136 136 476 

Родной язык  и Литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык 

 

- - - - - 

 

Литературное чтение 

на родном языке 

- - - - - 

Иностранный язык Иностранный язык 

 

- 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика 

 

 

102 102 136 136 476 

Обществознание и 

Естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

 

68 34 68 68 238 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы православной 

культуры 

- - - 34 34 

Искусство Музыка 

 

34 34 34 34 136 

Изобразительное 

искусство 

 

34 34 34 34 136 

Технология Технология 

 

34 34 34 34 136 

Физическая культура Физическая культура 

 

102 102 68 68 340 

Итого:  

 

578 612 748 782 2720 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

136 170 34 0 340 

Учебные предметы, учебные курсы, учебные 

модули 

     

Русский  язык и 

литературное чтение 

Русский  язык 68 68 - - 136 

Литературное чтение 

 

34 34 - - 68 

Математика и информатика Математика 34 34 - - 68 



Обществознание и 

Естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир - 34 - - 34 

Физическая культура Движение есть жизнь - - 34 - 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

714 782 782 782 3060 

 

Учебный план (недельный) 

начального общего образования  

на  2023 -2024 учебный год 
 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы/классы 

Количество часов в неделю  

Всего 

I II III IV  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

 
Родной язык  и 

Литературное чтение на 

родном языке 
 

 

 

 
Иностранный язык 

Русский язык 

 

 

3 3 

 

5 5 16 

Литературное 

 чтение 

 

3 3 4 4 14 

Родной язык  и 

Литературное чтение на 
родном языке 

 

Литературное 

чтениена родном 
языке  

 

 

- - - - - 

Родной язык 
 

- -  - - 

Иностранный язык 
 

Иностранный 
язык 

 

- 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 
 

 

3 3 4 4 14 

Обществознание и 

Естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий 

мир 
 

2 1 2 2 7 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы 
православной 

культуры 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 

 

1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 

 

1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 
культура 

 

3 3 2 2 10 

Итого:  

 
17 18 22 23 80 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

4 5 1 0 10 

Учебные предметы, учебные курсы, 

учебные модули 

     

Русский язык и 
литературное чтение 

 

Русский язык 2 2 - - 4 

Литературное 1 1 - - 2 



чтение 

 

Математика и информатика Математика 1 1 - - 2 

Обществознание и 

Естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

- 1 - - 1 

Физическая культура Движение есть 

жизнь 

- - 1 - 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

 

 
Формы проведения промежуточной аттестации учащихся 

 

Наименование 

учебных 

предметов  

1 класс  2 класс  3 класс  4 класс  

Русский язык   Диктант  с 

грамматическим  

заданием  

Диктант  с 

грамматическим  

заданием  

Диктант  с 

грамматическим  

заданием /ВПР 

Литературное  

чтение  

 Уровень 

сформированности 

навыка чтения 

Уровень 

сформированности 

навыка чтения 

Уровень 

сформированности 

навыка чтения 

Иностранный  

язык  

 Контрольная  

работа  

Контрольная  

работа  

Контрольная  

работа  

Математика   Контрольная  

работа  

Контрольная  

работа  

Контрольная  

работа /ВПР 

Окружающий 

мир  

 Тестирование  Тестирование  Тестирование 

/ВПР 

ОРКСЭ     творческий  

проект  

Музыка  Творческий  

проект 

Творческий  

проект 

Творческий  

проект 

Изобразительное 

искусство 

 Выставка работ Выставка работ Выставка работ 

Технология  Выставка работ Выставка работ Выставка работ 

Физическая  

культура  

 Сдача  нормативов  Сдача  нормативов  Сдача  нормативов  

Метапредметные  

результаты  

освоения ООП  

Комплексная  

диагностическая  

работа  

Комплексная  

диагностическая  

работа  

Комплексная  

диагностическая  

работа 

ВПР 

 

 

 

 



Основное общее образование. 

Особенности учебного плана 

         На уровне основного общего образования реализуется основная образовательная 

программа основного общего образования. Данные программы создают условия становления 

и формирования личности обучающегося, его склонностей, интересов и способностей к 

социальному самоопределению, к выбору своего дальнейшего жизненного пути в 

направлении получения среднего общего, среднего профессионального образования.                                                                                                                                                        

Учебный план ОУ входит в организационный раздел основной образовательной программы.  

       Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

       Учебный план  направлен на   решение следующих задач:  

       - достижение  планируемых  результатов  освоения  основной 

образовательной программы (далее - ООП) общего образования через организацию урочной 

и внеурочной деятельности;  
       - выявление и развитие способностей обучающихся через систему клубов, секций, 

студий и кружков, организацию общественно-полезной деятельности, в т. ч. социальной 

практики; организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического 

творчества и проектно-исследовательской деятельности;  
       - эффективное использование времени, отведенного на реализацию части основной 

образовательной программы, формируемой участниками учебного процесса, в соответствии 

с запросами обучающихся и их родителей (законных представителей), спецификой ОО;  
      - использование  в  образовательном  процессе  современных образовательных 

технологий деятельностного типа;  
      - организация эффективной самостоятельной деятельности обучающихся.  
       Он призван обеспечить:  
      - условия для полноценного решения задач образовательного процесса;  
      - реализацию идеи преемственности между начальной и основной школой;  
      - возможность  осуществления  индивидуального образовательного маршрута;  
      - предпрофильную подготовку девятиклассников.  

        В учебном плане основного общего образования представлены все основные 

образовательные области, что позволяет заложить фундамент общеобразовательной 

подготовки обучающихся:  

  - обеспечение выполнения Федерального государственного образовательного стандарта;  
  - соблюдение государственных образовательных стандартов; 

  - введение в учебные программы  части, формируемой участниками образовательных 

отношений;  

  - сохранение целостности системы обучения;  
  - обеспечение реализации интересов и потребностей обучающихся и их родителей 

(законных представителей);  
  - сохранение и укрепление здоровья детей (закладывание основ здорового образа жизни).  

 

          Учебный план:  
       •фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

        •определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию;  
       •распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам.  

           Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  
           Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы  в организации, 

осуществляющей образовательную деятельность,  реализующей основную образовательную 



программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  
          Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять  менее 5267 и более 6020 

часов.  
           В учебный план 5-9  классов,   входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы:  
Русский язык и литература: (Русский язык. Литература);  

Родной язык и родная литература: (Родной язык, родная литература.); 
Иностранные языки: (Иностранный язык);  

Общественно-научные предметы: (История России. Всеобщая история. Обществознание. 

География);  
Математика и информатика: (Математика. Алгебра. Геометрия. Информатика);  

Основы духовно-нравственной культуры народов России; 

Естественно- научные предметы: (Физика. Биология. Химия);  
Искусство: (Изобразительное искусство, Музыка);  
Технология: (Технология);  
Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности: (Физическая культура. 

Основы безопасности жизнедеятельности).  

    На основании ст. 34 и 44 ФЗ №273 от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации», п. 20 ФГОС ООО (в редакции №568 от 18.07.2022 года), п.167.17 ФОП ООО 

преподавание учебного предмета «Второй иностранный язык» (предметная область 

«Иностранные языки») на уровне ООО не осуществляется в связи с отсутствием заявлений 

родителей (законных представителей) на изучение данного предмета. 

         Для достижения планируемых результатов по математике не ниже, чем определено 

ФОП ООО, обучающимися 7-9-х классов, овладение программой учебного курса 

«Вероятность и статистика» в УП ОУ предусмотрено в рамках учебного предмета 

«Математика» изучение учебного курса «Вероятность и статистика» из части формируемой 

участниками образовательных отношений). Учебный предмет "Математика" предметной 

области «Математика и информатика» включает в себя учебные курсы: в 7-9 классах 

«Алгебра»(3 часа в неделю), «Геометрия» (2 часа в неделю), «Вероятность и статистика»(1 

час в неделю); (достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы 

ООО по учебному предмету «Математика» в рамках ГИА включает результаты освоения 

рабочих  программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика»). 

Часть,   формируемая участниками   образовательных   отношений учебного плана 
представлена следующими предметами (учебными курсами, модулями): 

- в 7 классе 3 часа: учебный курс «Вероятность и статистика», учебный модуль 

«Движение есть жизнь», учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 

- по 1 часу в неделю; 

- в 8 классе 2 часа: учебный предмет «Русский язык», учебный предмет 

«Изобразительной искусство», учебный курс «Вероятность и статистика» - по 1часу в 

неделю; 

- в 9  классе 1 час: учебный курс «Вероятность и статистика» - по 1часу в неделю, 

Максимально допустимая недельная учебная нагрузка – 29 часов в 5-х классах, 30 

часов в  6-х классах, 32 часа в 7-х классах, 33 часа в 8-9 - х классах. 

 
        Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), в организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, учредителя организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. С целью реализации в полном объеме прав обучающихся на 

изучение русского языка, родного языка, включая русский язык, из числа языков народов РФ 



обязательный учебный предмет «Родной язык» и «Родная литература» (по заявлениям 

родителей (законных представителей)) изучаются в 9 классе с нагрузкой по 1 часу в неделю. 

      Обязательная часть составляет 70 %, часть, формируемая участниками образовательного 

процесса,  30 % от общего объема часов учебного плана, отводимых в соответствии с п. 15 

ФГОС ООО на часть, формируемую участниками образовательного процесса. 

      Для удовлетворения биологической потребности в движении (двигательной активности и 

развития физических качеств обучающихся) независимо от возраста обучающихся в рамках 

реализации ООП ООО ОУ в качестве третьего часа физической культуры (часть 

формируемая участниками образовательных отношений) учащимся предоставляется 

возможность посещения учебного модуля «Движение есть жизнь» (7 класс) в рамках 

предмета «Физическая культура», содержание и результаты которого формируются на 

основе вариативного модуля «Движение есть жизнь» федеральной рабочей программы 

учебного предмета «Физическая культура» и с учетом возможностей ОУ. Выбор данного 

учебного модуля осуществляется посредством сбора заявлений с родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних учащихся и учитывает образовательные потребности и 

интересы учащихся. Содержание данного учебного модуля включает в себя изучение 

популярных национальных видов спорта, подвижных игр и развлечений, основывающиеся 

на этнокультурных, исторических и современных традициях региона и школы. Изучаемый 

модуль в рамках учебного предмета «Физическая культура» позволит удовлетворить 

интересы учащихся в занятиях спортом и активном участии в спортивных соревнованиях, 

развитии национальных форм соревновательной деятельности и систем физического 

воспитания. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Годовой учебный план основного общего образования  

"Расховецкая средняя общеобразовательная школа" 

Советского района Курской области 
 (5-ти дневная учебная неделя) 

2023-2024 учебный год  

 

 

 

Предметные области 

 

Учебные 

предметы/ 

               классы 

Количество часов в год 

V VI VII VIII IX 
Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

 

 

 

 

Иностранный язык 

Русский язык 

 

 

102 102 136 102 102 544 

Литература 

 

68 68 68 68 102 374 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык   34 34 - - - 68 

Родная 

литература 

- - - - 34 34 

 

Иностранные языки 

Иностранный 

язык 

68 68 102 102 102 442 

Общественно-научные 

предметы 

История России.  

Всеобщая 

история. 

68 68 68 68 68 340 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Математика и 

информатика 

Математика 102 102 - - - 204 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Информатика - - 34 34 34 102 

Основы  духовно-
нравственной культуры 

народов России 

Основы  духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

34 - 

 

- 
- 

- 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка 

 

34 17 34 34 - 119 

Изобразительное 

искусство 

34 17 34 - - 85 

Технология Технология 34 34 68 34 34 204 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

68 68 68 68 68 340 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

- 34 - 34 34 102 

Итого: 

 

 

714 714 986 1020 1088 4522 

 

Часть,  формируемая участниками 

образовательного процесса 

 

272 306 102 102 34  

816 



Учебные предметы, учебные курсы, 

учебные модули 

      

Русский язык и литература 

Русский язык 

 
68 68 - 

 
34 

 
- 

 

170 

Литература 34 34 - -  68 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык   - - - - - - 

Родная 

литература 

- 
- - 

- - - 

Иностранные языки 
Иностранный 

язык 

34 
34 - 

- - 68 

Общественно-научные 

предметы 

История России - - - - - - 

Всеобщая история - - - - - - 

География - - - - - - 

Математика и информатика 

Математика 68 68 - - - 136 

Вероятность и 
статистика 

- 
-   34 

34 34 102 

Геометрия - - - - - - 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  - - - - - - 

Химия - - - - - - 

Биология - - - - - - 

Искусство Музыка 

 

- 
17 - 

- - 17 

Изобразительное 

искусство 

 

- 

17 - 

34 - 51 

Технология Технология 34 34 - - - 68 

Физическая культура и 
основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

 

 
34 34 - 

 
- 

 
- 

 

68 

 
Движение есть 
жизнь 

- 
- 34 

- - 34 

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност 

- 

- 34 

- - 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

986 
1020 

1088 1122 1122 5338 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (недельный) 

основного общего образования 
2023-2024 учебный год  

Предметные  

области 
Учебные предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 
4 

3 
3 16 

Литература 2 2 2 2 3 11 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык  
1 1 

- 
- 

- 2 

Родная литература 
- - 

- 
- 

1 1 

Иностранные 

языки Иностранный язык 
2 2 

3 
3 

3 13 

 
История России.  

Всеобщая история 
2     2 

2 
2 

2 10 

Общественно-

научные предметы Обществознание  
- 1 

1 
1 

1 4 

 География  
1 1 

2 
2 

2 8 

Математика и 
информатика 

Математика 3 3 
- 

- 
- 6 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Основы  духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы  духовно-
нравственной культуры 

народов России 

 

1 - 

 
- 

- 

- 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика  - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

 

Музыка 1 0.5 1 1 - 3,5 

Изобразительное искусство 1 0,5 1 - - 2,5 

Технология Технология 1 1 2 1 1 6 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 

 
2 2 

2 
2 

2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- 1 
- 

1 
1 3 

Итого:  21 21 29 30 32 133 

 Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса  3 3 8 
8 9 

3 3 1 24 

Учебные предметы, учебные курсы, 

учебные модули 
  

    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
2 2 

- 1 - 5 

Литература 
1 1 

- - - 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

1 1 
- - - 2 

Общественно-

научные предметы 
География - - 

- - - - 

Математика и 

информатика 
Математика 2 2 

- - - 4 



 

Формы проведения промежуточной аттестации учащихся 

 

Предметные области  Учебные  

предметы  

  Учебный год 

2022-2023 

 

5 кл.  6 кл.  7 кл.  8 кл.  9 кл.  

 

Русский язык и 

литература  

Русский язык ВПР/Д 

 

УЗ 

ВПР/Д 

 

УЗ 

ВПР/КР 

 

УЗ 

ВПР/КР 

 

УЗ 

ТР/ТР 

 

УЗ Литература 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Т Т - - - 

Родная литература - - - - Т 

Иностранные языки  Иностранный язык Т КР КР КР КР 

Математика  и 

информатика 

Математика ВПР/КР ВПР/КР ВПР ВПР - 

Алгебра - - КР КР  

 

ТР 
Вероятность и 

статистика 

- - КР КР 

Геометрия - - КР КР 

Информатика - - Т Т Т 

Общественно- 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

ВПР/Т ВПР/Т ВПР/Т ВПР/Т - 

Обществознание - ВПР/Т ВПР /Т ВПР/Т ТР 

География ВПР/Т ВПР/Т ВПР /Т ВПР/Т - 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

ЗП - - - - 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - КР ВПР/КР КР 

Химия - - - - - 

Биология ВПР/Т ВПР/Т ВПР/Т ВПР/Т ТР 

Искусство Изобразительное 

искусство 

ТР ТР ТР ТР ТР 

Музыка ТР ТР ТР ТР ТР 

Технология Технология ТР ТР ТР ТР ТР 

Вероятность и статистика - - 
1 1 1 3 

Геометрия - - - - - - 

Естественно-научные 
предметы 

Физика  - - - - - - 

Химия - - - - - - 

Биология - - - - - - 

Искусство 
 

Музыка - 0.5 - - - 0,5 

Изобразительное искусство - 0,5 - 1 - 1,5 

Технология Технология 1 1 - - - 2 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 

 
1 1 

- - - 2 

Движение есть жизнь - - 1 - - 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - 

1 - - 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 



Физическая  

культура и ОБЖ 

Физическая 

культура 

З З З З З 

ОБЖ Т Т Т Т Т 

Условные обозначения форм промежуточной аттестации: 

 

ВПР  всероссийская проверочная работа  З зачет 

КР  контрольная работа П письмо 

ТР  творческие работы УЗ устный зачет 

ЗП  защита проекта МПР  метапредметная работа  

Т  тестирование ИЗ  изложение  

ТР  Тренировочные работы ГИА ЛД Лексический диктант 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Среднее общее образование. 

"Расховецкая средняя общеобразовательная школа" 

Советского района Курской области 

2023-2024 учебный год  

 

Пояснительная записка 

 

Учебная нагрузка обучающихся не превышает предельно допустимую и в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами (в соответствии с СП 2.4.3648-

20«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28 сентября 2020 года № 28) при 5-дневной 

учебной неделе составляет в 10-11-х классах – 34 часа в неделю. Количество часов за два 

года обучения – не менее 2170 и не более 2590. Максимальный объем обязательного 

домашнего задания соответствует санитарным правилам и нормам. 

Учебный план предполагает реализацию очной формы обучения. Учебный план 

состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

В соответствии с требованиями Санпин  

- п 10.20 «для удовлетворения биологической потребности в движении  независимо от 

возраста обучающихся рекомендуется проводить  не менее 3-х учебных занятий физической 

культурой (в урочной и внеурочной форме) в неделю, предусмотренных в общем объеме 

недельной нагрузки»; 

-п.10.5 общий объем недельной образовательной нагрузки обучающихся складывается 

из максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки (в академических часа) и 

максимально допустимого недельного объема нагрузки внеурочной деятельности (в 

академических часах – не более 10 часов в неделю). 

Таким образом, общий объем недельной образовательной нагрузки обучающихся ОУ 

в объеме 3 часов занятий физической культурой представлен: 

- 3 часами учебных занятий физической культурой  (в урочной форме) в учебном 

плане в рамках максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки. 

Учебный план ФГОС СОО универсального  профиля. 

 Обязательная часть УП включает в себя: 

 обязательные учебные предметы, изучаемые на базовом уровне: 

 русский язык  

 литература 

 родной (русский) язык  

 иностранный язык (английский) 

 история 

 физика  

 математика 

 химия 

 астрономия 

 биология 

 физическая культура 

 основы безопасности жизнедеятельности 

В учебном плане 10 класса предусмотрен предмет «Индивидуальный проект» 2 часа в 

неделю (всего 68 часов). 

Все предметы учебного плана СОО (универсального профиля) в 2023- 2024 учебном 

году изучаются на базовом уровне. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений,  включает в себя 

обязательные учебные предметы и курсы по выбору: 

 русский язык (учеб. пред., базовый уровень) - 1 час в неделю, всего 34 часа за 

два года обучения; 

  математика (учеб. пред., базовый уровень) - 2 часа в неделю, всего 68 часов за 

два года обучения; 



 физика (учеб. пред., базовый уровень) – по 1 часу в неделю в 10-11 классах, 

всего 68 часов за два года обучения; 

 иностранный язык (учеб. пред., базовый уровень) – по 1 часу в неделю в 10-11 

классах, всего 68 часов за два года обучения; 

 химия (учеб. пред., базовый уровень) – по 1 часу в неделю в 10-11 классах, 

всего 68 часов за два года обучения; 

 биология (учеб. пред., базовый уровень) – по 1 часу в неделю в 10-11 классах, 

всего 68 часов за два года обучения; 

 география (учеб. пред., базовый уровень) – по 1 часу в неделю в 10-11 

классах, всего 68 часов за два года обучения; 

 обществознание(учеб. пред., базовый уровень)   - по 2 часа в неделю в 10 – 11 

классах всего 136 часов за два года обучения; 

 информатика(учеб. пред., базовый уровень) – по 1 часу в неделю в 10-11 

классах, всего 68 часов за два года обучения; 

 технология (учеб. пред., базовый уровень) – по 1 часу в неделю в 10-11 

классах, всего 68 часов за два года обучения; 

 МХК (ЭК) – по 1 часу в неделю в 10-11 классах, всего 68 часов за два года 

обучения; 

 Курсы по выбору – 3 часа в 11 классе, всего 102 часа за два года обучения. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о текущем 

контроле и промежуточной аттестации учащихся в ОУ. Сроки и формы проведения 

промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком.  

 Проведение итоговой аттестации в 11-х классах регламентируется документами 

федерального, регионального уровней.  

Для учащихся, нуждающихся в длительном лечении, уезжающих на соревнования и 

др. могут разрабатываться индивидуальные учебные планы по согласованию с учащимися и / 

или их родителями (законными представителями). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

Универсального профиля  (ФГОС СОО) 

Обязательные предметные 

области  
Учебные предметы  

Уровень 

изучения 

предмета  

Кол-во учебных часов  

(за неделю / за год)  
Всего кол-во 

часов  
10 класс  

2022-2023 

учебный год 

11 класс  

2023-2024 

учебный год 

Обязательная часть   

Русский язык и литература  

Русский язык  Б  2 68 2 68 4 136 

Литература  Б 2 68 2 68 4 136 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык                                 

Б 1 34 1 34 2 68 

Иностранные языки  
Иностранный  язык  

Б 3 102 3 102 6 204 

Общественные науки  

История ( «Россия в мире»)  Б 2 68 2 68 4 136 

Математика и информатика  Математика 

 

       Б 

 

 5 170 

 

5 170  

 

10 340 

 

Естественные науки  Химия  Б 1 34  2 68 3 102 

 Биология  Б 1 34  2 68 3 102 

Астрономия  Б 1  34  -  -  1  34  

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  Б  3 102  3  102  6  204  

Основы безопасности 

жизнедеятельности  Б  1 34  1  34  2  68  

 
Индивидуальный проект  

предмет  2  68  - -  2  68  

Всего   31 24 816 23 782 47 1598 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Предметная область/ Дополнительные учебные предметы 

Естественные науки / Физика  Б 2 68 2 68 4 136  

Естественные науки / Химия  Б 1 34  - - 1 34 

Естественные науки / Биология  Б 1 34  - - 1 34 

Общественные науки / География  Б 1 34  1  34  2 68  

Общественные науки  / Обществознание  Б 2 68 2 68 4 136 

Математика и информатика / Информатика  Б 1 34  1  34  2 68  

Технология  Б 1 34  1  34  2 68  

Элективные курсы 

МХК  ЭК  
1 34  1  34  2 68  

Курсы по выбору 

 

Русский язык КВ - - 1 34 1 34 

Биология КВ - - 1 34 1 34 

Обществознание КВ - - 1 34 1 34 

Всего  10 340 11 374 21 714 

Итого   34 1156 34 1156 68 
2312 

 

 

 

 



 

Формы проведения промежуточной аттестации учащихся 

 

Наименование  учебных  

предметов  

10 класс (ФГОС)  11 класс (ФГОС)  

Русский язык  ДР/С  Сочинение/Т 

Литература  Т Т  

Иностранный язык  Контрольная работа Контрольная работа 

Математика  ДР/Контрольная работа  КР/ТР ЕГЭ 

Информатика и ИКТ  Т Т 

История  Т ТР ЕГЭ 

Обществознание   (включая 

экономику и право)  

 Тестирование ТР ЕГЭ 

География  Тестирование  Тестирование 

Физика  КР КР 

Химия  Контрольная работа  КР 

Биология  Т ТР 

Астрономия  Т - 

Искусство (МХК)  Творческая работа Творческая работа 

Технология  ТП ТП 

Физическая культура  Сдача нормативов Сдача нормативов 

ОБЖ  Т Т 

Индивидуальный проект ЗП - 

 

Условные обозначения форм промежуточной аттестации: 

 

ВПР  всероссийская проверочная работа  З зачет 

КР  контрольная работа П письмо 

ТП  Творческий проект УЗ устный зачет 

ЗП  защита проекта МПР  метапредметная работа  

Т  тестирование ИЗ  изложение  

ТР  Тренировочные работы ГИА ДР Диагностическая работа 

С Сочинение   
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