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СОСТАВ ШКОЛЬНОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА 

«ОЛИМПИЕЦ» 

ЛОЗУНГ СПОРТИВНОГО КЛУБА: «Только вперед и только вместе!» 

РУКОВОДИТЕЛЬ ШКОЛЬНОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА: Милых 

Владимир Николаевич, учитель физической культуры 1 квалификационной 

категории. 

АКТИВ ШКОЛЬНОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА: 

Лукин Кирилл, Токарев Дмитрий, Сиделева Кристина, Мягков Даниил, 

Курбакова Елизавета. 

Цель работы ШКС «Олимпиец»: Привлечение учащихся МКОУ 

Расховецкая СОШ к систематическим занятиям физической культурой и 

спортом, развитие в Школе традиционных и наиболее популярных в регионе 

видов спорта, пропаганда здорового образа жизни в условиях частично 

дистанционной работы. 

Задачи работы ШКС «Олимпиец»: 

1. Реализации образовательной программы дополнительного образования 

детей «Спортивное ориентирование» физкультурно-спортивной 

направленности. 

2.Вовлечение учащихся 1-11-х классов в систематические занятия физической 

культурой и спортом. 

3. Проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований 

по направлениям. 

4. Комплектование и подготовка команд учащихся для участия в 

муниципальных, окружных и областных соревнованиях. 

5. Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных 

ценностей физической культуры и спорта. 

6. Создание нормативно-правовой базы. 

7. Комплектование и подготовка учащихся к ВФСК «Готов к труду и обороне». 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



План работы школьного спортивного клуба «Олимпиец» на                       

2023-2024 учебный год 

№ 

п/п 

Название мероприятия Содержание 

деятельности 

Срок 

реализации 

Ответственные за 

исполнение 

Организационно – методическая деятельность 

1. Выбор актива 

подразделений школьного 

спортивного клуба 

«Олимпиец» (далее   ШСК) 

Представление 

спортивного 

актива школы 

сентябрь 

2023 

Пузикова О.К., 

заместитель директора 

по УВР; Милых В.Н., 

руководитель ШСК 

«Олимпиец» 

2. Планирование организация Составление и сентябрь Пузикова О.К., 

заместитель директора 

по УВР; Милых В.Н., 

руководитель ШСК 
«Олимпиец» 

 деятельности ШСК 
«Олимпиец» 

утверждение 2023 

  планов работы  

  ШСК на 2023-2024  

  уч. год (план  

  работы ШСК, план  

 спортивно  

 массовых  

 мероприятий);  

- составление 

расписания работы 

ШСК  

 
3. Участие в конкурсах Поиск интересных в течение Милых В.Н., 

руководитель ШСК 
«Олимпиец»,  
актив ШСК 

 различных уровней вариантов учебного 
  конкурсной года 
  деятельности; -  

  подготовка к  

  соревнованиям, 
состязаниям; - 
непосредственное 
участие в 
соревнованиях; - 
подведение итогов 

 



4. Организация работы с Участие в в течение Милых В.Н., 

руководитель ШСК 

«Олимпиец»,  
актив ШСК 

 социальными партнерами спортивных учебного 
  соревнованиях, года 
  интеллектуальных  

  конкурсах  

    

    

    

    

    

    

    

5. Осуществление контроля за Проверка в течение Пузикова О.К., 

заместитель директора 

по УВР; Милых В.Н., 

руководитель ШСК 
«Олимпиец» 

 работой ШСК документации; учебного 
  наполнение года 
  школьного сайта  

  информацией о  

  проделанной  

  работе  

    

    

    

    

    

6. Проведение спортивных - подготовка в течение Милых В.Н., 

руководитель ШСК 
«Олимпиец»,  
актив ШСК, классные 
руководители 

 праздников, спортивных спортивно- учебного 
 акций, флеш-мобов, смотров массовых года 
  мероприятий  

  (разработка  

  сценариев и плана  

  подготовки); -  

  обеспечение  

  участия учащихся  

  в спортивно-  

  массовых  

  мероприятиях; -  

  проведения  

  мероприятия; -  

  анализ  

  мероприятия  

7. Формирование списков - формирование сентябрь Милых В.Н., 

руководитель ШСК 

«Олимпиец»,  
актив ШСК, 

фельдшер 

 учащихся допущенных к 

сдаче нормативов ВФСК 

«ГТО» 

списков 
- издание приказа 

по сдаче норм 

ВФСК «ГТО» 

2023, 
январь 2024 

8. Обновление информации на 
сайте школы 

-нормативные 
документы 

-положение о 

ВФСК «ГТО» 

в течение 
учебного 

года 

Милых В.Н., 

руководитель ШСК 
«Олимпиец» 



  - результаты 
соревнований, 

фотоматериалы 

  

Агитационная работа 

9. Собрание совета ШСК Разъяснительно- 
агитационная 

работа с 

классными 

коллективами 

школы 

сентябрь 
2023, 

январь 2024 

Милых В.Н., 

руководитель ШСК 

«Олимпиец»,  
 

10. Оформление тематических 
стендов 

разъяснительно- 
агитационная 

работа с 

классными 

коллективами 

школы 

сентябрь 
2023 

февраль 

2024 

Милых В.Н., 

руководитель ШСК 
«Олимпиец»,  
актив ШСК 

11. Единый классный час 
«Школа – территория 

здоровья» 

разъяснительно- 
агитационная 

работа с 

классными 

коллективами 

школы 

март 2024 Милых В.Н., 

руководитель ШСК 

«Олимпиец»,  
Классные 

руководители 

Работа с родителями (законными представителями) 

12. Распространение 
агитационного материала 

(буклетов, брошюр, памяток 

и т.д.) 

Привлечение 
родительской 

общественности к 

спортивно- 

оздоровительной 

деятельности ОО 

в течение 
учебного 

года 

Милых В.Н., 

руководитель ШСК 

«Олимпиец»,  
актив ШСК 

Классные 

руководители 1-11-х 

классов 

13. Организация совместных 
спортивно-оздоровительных 

мероприятий 

Привлечение 
родительской 

общественности к 

спортивно- 

в течение 
учебного 

года 

Милых В.Н., 

руководитель ШСК 

«Олимпиец»,  
актив ШСК 



  оздоровительной 
деятельности ОО 

 образования, 
воспитанники ШСК 

14. Индивидуальные 
консультации по вопросам 

ЗОЖ 

Привлечение 
родительской 

общественности к 

спортивно- 

оздоровительной 

деятельности ОО 

по запросу  

Милых В.Н., 

руководитель ШСК 

«Олимпиец» 

Работа с обучающимся 

15. Легкоатлетический кросс 
«Золотая осень» 

вовлечение 
учащихся 1-11-х 

классов в 

систематические 

занятия 

физической 

культурой и 

спортом 

сентябрь Лукин Кирилл. 

16. Соревнование по 
пионерболу 

вовлечение 
учащихся 1-11-х 

классов в 

систематические 

занятия 

физической 

культурой и 

спортом 

 

октябрь 
Сиделева Кристина 

17 Спортивно-развлекательное 
мероприятие «Веселые 

старты» 

вовлечение 
учащихся 1-11-х 

классов в 

систематические 

занятия 

физической 

культурой и 

спортом 

ноябрь Носова Е.А. 

18. Спортивное соревнование по 
лыжам 

вовлечение 
учащихся 1-11-х 

классов в 

систематические 

занятия 

физической 

культурой и 

спортом 

 

Декабрь 
Милых В.Н 

19. Шашки и шахматы вовлечение 
учащихся 1-11-х 

классов в 

систематические 

занятия 

физической 

культурой и 

спортом 

Декабрь Пузикова О.К. 
Марченко А. 



20. Физкультурно- 
оздоровительный праздник 

посвященный «Дню 

Защитников Отечества» 

вовлечение 
учащихся 1-11-

х классов в 

систематически

е занятия 

физическо

й 

культурой 

и спортом 

Февраль Грицкова О.В. 

Милых В.Н. 

21. Физкультурно- 
оздоровительный праздник 

посвященный 

«Международному 

женскому дню» 

вовлечение 
учащихся 1-11-

х классов в 

систематически

е занятия 

физическо

й 

культурой 

и спортом 

Март Блащенко Г.Г. 

Милых В.Н. 

22. Физкультурно- 
оздоровительный праздник 

«День ребячьей республики» 

Мини-футбол 

вовлечение 
учащихся 1-11-

х классов в 

систематически

е занятия 

физическо

й 

культурой 

и спортом 

Май Лукин Кирилл 
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